
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目
もく

標
ひょう

 「衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
し ょ く じ

をしよう」 

 

～ 万願寺
まんがんじ

唐辛子
とうがらし

の栄 養
えいよう

 ～ 
 

辛味
か ら み

や苦味
に が み

が少
すく

なく、あまみのある 

万願寺
ま ん が ん じ

唐辛子
とうがらし

には、おなかをきれいに 

そうじしてくれる食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がピーマン 

の約
やく

3倍
ばい

もふくまれています。 

 

 

山 城 町 上 狛
やましろちょうかみこま

地域
ち い き

の鐘
かね

下
した

さんの万願寺
まんがんじ

唐辛子
とうがらし

です。ビニールハウスは雨
あめ

を防
ふせ

ぐことができ、あ

たたかいので、おいしい野菜
や さ い

ができるそうです。 

 

 万願寺
まんがんじ

唐辛子
とうがらし

は、伝 統 的
でんとうてき

な「 京
きょう

野菜
や さ い

」のひ

とつで、約
やく

80年 前
ねんまえ

、京 都
きょうと

の舞鶴市
まいづるし

で生
う

まれま

した。舞 鶴
まいづる

市内
し な い

の万願寺
まんがんじ

地区
ち く

で作
つく

られたことか

ら、この名前
な ま え

がついたそうです。 

ぶあつく、大
おお

きな万願寺
まんがんじ

唐辛子
とうがらし

は、「とうがら

しの王 様
おうさま

」と呼
よ

ばれています。 

～万願寺
ま ん が ん じ

唐辛子
と う が ら し

を収穫
しゅうかく

するまで～ 
 

12月
がつ

～ 種
たね

まき （ビニールハウス） 

       苗作
なえづく

り 

３月
がつ

   定 植
ていしょく

（苗
なえ

を植
う

える） 

５月
がつ

～７月
がつ

末
まつ

 収 穫
しゅうかく

、種
たね

とり 

８日（水）万願寺
ま ん が ん じ

唐辛子
と う が ら し

の甘辛
あまから

煮
に

 

 赤
あか

く な っ た 万願寺
まんがんじ

唐辛子
とうがらし

も 、

辛味
か ら み

なく食
た

べられるそうです。ここ

から来 年
らいねん

にまく種
たね

をとります。 

 

収 穫
しゅうかく

し た 後
あと

の

万願寺
まんがんじ

唐辛子
とうがらし

は 、 

１ ㎏ ず つ き れ い に

箱詰
は こ づ

めされます。 

 

 

万願寺
ま ん が ん じ

唐辛子
と う が ら し

は、

小
ちい

さ な 白
しろ

い 花
はな

を 

咲
さ

かせます。 


